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手の不自由な方のための

入カスイッチの選定と練習方法のご紹介

講師/アクセスエール0 代表取締役 割Af署1光田青

遺言の基礎知識      講師/行政書士 佐藤朋子

尿漏れ予防    講師/(株)WE‐ing取締役 佐藤史子

iPhoneおよび iPadの
スイッチコントロールの使い方と体験

講師′′アクセスエール閉 代表取締役 松尾 光口青

北海道のダニ媒介感染症から身を守るために

講師/札幌市保健福祉局保健所感染症担当部長 前ラ木1重撃,羊

遣言の基礎知識     講師/行政書士 沼本かおる

がんと軽度認知症の早期発見のために

講師/レナテツク 顧間 張谷 明彦

巨人戦中継か ら学んだ 長嶋茂雄伝説

STVラジオバーソナリテイ/和久井 薫

開催時間は公式 HPにてご確認ください。
内容は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

遺言の基礎知識 講師/行政書士 長 島 靖子

インソールで歩き方が変わる

講師/NASY∪ い 高 木 ― 輝

)Ll:,Lt),2
障がいのある方が華やかな衣装でラ

ンウェイを歩くことで自信を得て、

自立を後押 しすることを目指す

フアッションショー。

今日から実践できるフレイル予防

一 まちの保健室から広がる健康づくり

講師/札幌市立大学発ベンチャー・北海道大学発認定スタートアップ

0かんどぶらす 代表取締役社長 看護師 1中田 亜由美

もぐもぐは、それぞれ。毎日の『食』を楽しもう!
講師/(―社)mogmog engine共同代表 永峰 玲子

スマホで健康管理 _フ レイル予防編
講師/スマホアドバイザー 長谷川睦
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イベント専用無料タクシー (車椅子対応)
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電車・ タクシーでお越しの方
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歯周病は脳に影響するのか ?

～歯周病と認知症との関係～

講師/さいとう歯科インプラント札幌・さいとう矯正歯科 :表 香菜子
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いきもヽきホンダ 福祉と暮らLのカーライフ体験。相談会

特別展示
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ホングカTズ南札幌


